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1.Binare Rhythmik
Die 1/16-Ableitungen

Folgende Ubungsweise:

Stelle den Click auf ein langsam moderates Tempo, etwa 50 bpm. Groove Dich geduldig auf
die unbetonten Sechzehntel ein, wobei Deine Stockspitze den Abstand vom Fell von etwa 2-5 cm
nicht iiberschreiten sollte! Handsatz ist immer R L R L (Singles).

Spiele den ersten Akzent auf dem ersten Sechzehntel im Abstand von etwa 30-40 cm, indem
Du das Handgelenk so weit nach oben biegst, dass der Stock senkrecht steht. Die unbetonten Schli-
ge sollten alle noch auf der 2-5 cm Position bleiben. HORE DIR zu!

Spiele alle Akzente geduldig der Reihe nach durch und halte streng den Bewegungsablauf ein!

Nachdem Du Dir jede Form einzeln erarbeitet hast, gehe wie folgt vor: Spiele jeden Akzent 8X
hintereinander, das ergibt zwei 4/4-Takte pro Akzent. Mache keine Pause zwischen den einzelnen
Formen. Du hast nun eine 32-taktige Ubung. Spiele vier Durchliufe dieser Ubung, wobei Du etwa
bei 60 bpm beginnen und das Tempo bis etwa 120 bpm steigern solltest. Das dauert natiitlich seine
Zeit.

1. Durchlauf: Spicle die unbetonten und die akzentuierten Schlige alle auf der Snare.

2. Durchlauf: unbetont Snare — Akzente Toms, wobei Akzent auf der rechten Hand = rechtes Tom
und Akzent linke Hand = linkes Tom. Eigene Variationen sind natiirlich erwiinscht.

3. Durchlauf: unbetonte Schlige zwischen Ride Cymbal und HH (oder zwei HH, falls vorhanden),
Akzente Snare

4. Durchlauf: unbetont Ride/HH — Akzente Toms, wie bei 2.

Spiele mit den Fillen ein Dir bekanntes Ostinato dazu. Das Einfachste zum Beginnen sind
Viertelschlige mit der Bass Drum, dann mit der Hi-Hat.
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2.Ternare Rhythmik

Wir haben im vorhergehenden Kapitel schon einige Rudiments kennengelernt, die auf trioli-
scher Rhythmik basieren, wie z.B. Flam accent, Flamacue oder Single Drag. Zur besseren Ubersicht
beztiglich des Rundowns habe ich sie im Bereich der bindren Rhythmik aufgelistet, obwohl das

natiirlich nicht ganz korrekt ist.

Im folgenden Kapitel méchte ich mich auf Ubungen aus dem triolischen Bereich konzentrie-

ren, um Deine Fihigkeiten auf diesem Gebiet zu erweitern

GEDULDIGES UBEN BRINGT DEN ERFOLG!

Triolen — Sextolen — Neuntolen (Novemolen)
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Basisakzente in Triolen

Verfahre genauso wie bei den Sechzehntel-Ableitungen. Jeder Akzent wird in durchgehende,
piano gespielte Triolen eingebettet, wobei ich das Sechser-Pattern (zwei Achteltriolen oder eine Sex-

tole) als Grundlage nehme.

Fange auf einem sehr langsamen Tempo an und erarbeite jeden Akzent einzeln. Weitere
Ubungsvorschlige findest du bei den Sechzehnteln im Kapitel Binire Rhythmik. Mache dir bewusst,
dass bei den Triolen der Handsatz viertelweise wechselt, wenn Du Hand-zu-Hand spielst und Ach-

teltriolen als Zihlgrundlage hast.
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Basis Triolen Handsatze

Ein sehr interessanter Aspekt der Triolen ist, dass jede Variation des Handsatzes das rhythmi-
sche ,,Downbeat-Empfinden® stark verindert.

Dies wird einem besonders bewusst, wenn man die verschiedene Triolen-Handsitze nicht nur
dynamisch gleichmiBig spielt, sondern auch viertelbetont tbt.

Gerade beim Doubles-Handsatz (Ubung 5) fiihrt das Betonen der Schlige auf den Zihlzeiten
Eins - Zwei - Drei - Vier zu einer komplexen und schwierigen Ubung. Der Handsatz der Akzente
ergibt ein ,,Inverted-Double“-Muster (R-L-L-R)

Auf der darauffolgenden Seite finden wir alle Triolenhandsitze nacheinander in einer zwei-

taktigen Ubung mit einem Abschlag auf die Vier im zweiten Takt. Bitte alles flissig hintereinander
spiele, ohne Wiederholung der einzelnen Zeile.

Basis Triolen Handsatze
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Paradiddle-diddle Variationen
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Paradiddle-diddle Ubungen
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